Glosny problem - sposoby walki z hatasem

“Od muzyki piekniejsza jest tylko cisza” — stwierdzit kiedy$ poeta Paul Claudel. Zycie w
hatasie jest stresujgce i silnie demotywujgce. Ucigzliwe, niepozgdane dzwieki mogg
mie¢ ogromny wptyw na samopoczucie, a nawet na ogdiny stan zdrowia. Dliatego

w sytuaciji zagrozenia hatasem trzeba wiedzie¢ jak z nim walczyc.

Inqj swoje prawa

Wielu z nas bagatelizuje problem zanieczyszczenia hatasem i bezczynnie znosi skutki,
jakie za sobg ciggnie. Gtosne zachowania sgsiada, przeciggajgcy sie remont za
sciang naszego biura albo gtosne roboty drogowe obok szkoty, to tylko niektére z
sytuaciji, ktére dotykajg tysigce osdéb, zarazem naduzywajgc ich wyrozumiatosc. W
Polsce prawo chroni nas od zycia wirdd dzwiekdw, ktére przekraczajg dopuszczalny
poziom decybeli. Komfortu akustycznego mozemy sie domagac, nawet na drodze

sqgdowe.

Kto moze nam poméc?

Kazdy problem musimy zwalczy< innymi srodkami. Rodzajow hatasu jest wiele i tyle
samo instytucii, ktére mogg nam pomaéc.

“Jesli powodem naszych zmartwien jest hatas drogowy, np. mieszkamy przy bardzo
ruchliwej ulicy, a nie odgradzajg nas od niej ekrany akustyczne, powinnismy zgtosic
sie do Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska. Pomogg oni réwniez w
kwestii  hatasu  przemystowego, czyli np. kiedy sgsiadujemy z zaktadem
produkcyjnym, emitujgcym hatas o wysokim natezeniu. Innym bardzo popularnym
problemem sg wszelkie ucigzliwe dzwieki, ktére dotykajg mieszkancoéw blokdw i
osiedli mieszkaniowych. Zrédta hatasu mozna wymieniaé bez konca: tupanie

sgsiada z gdry, gtodny telewizor, praca windy, woda w rurach... Na poczgtku



powinnismy zgtosic sie do administracji budynku, ktérej zadaniem jest podjgc
odpowiednie kroki, czyli dokonac¢ pomiardw akustycznych i zgtosi¢ sprawe do
odpowiednich instytucji. Jedli jednak hatas jest wynikiem dziatan niezgodnych z
prawem, np. gtosne libacje pod blokiem albo wyscigi samochodowe to mamy
petne prawo zgtosi¢ to na policje. Panstwowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego
udzieli z kolei pomocy w kwestiach zwigzanych z hatasem, ktéry emituje pobliska
budowa” - podpowiada Henryk Kwapisz, Prezes Stowarzyszenia “Komfort Ciszy”,
ktore za posrednictwem swojego bloga i medidw spoteczno$ciowych edukuje

Polakdw na temat problemu zanieczyszczenia hatasem.

Dziataj na witasng reke

Warto starac sie zapobiec powyzszym problemom, zanim jeszcze sie pojawiq.
Oczywiscie na wiele zrodet zanieczyszczenia hatasem nie mamy wptywu, ale
mozemy wprowadzi¢ w swoim domu czy mieszkaniu rozwigzania, ktére zmniejszg
skale problemu. Po pierwsze jeszcze przed kupnem mieszkania nalezy domagac sie
od dewelopera wykonania pomiardw akustycznych, aby upewnic sie, ze dzwieki
dochodzgce do lokalu nie przekraczajg dopuszczalnych wartosci. Duzg wage
trzeba przytozy¢ rowniez do wyboru okien. Nalezy zamontowac okna o wysokiej
izolacyjnosci, ktére bedq skutecznie ttumic wszystkie hatasy z zewnatrz. Dodatkowo
korytarz przeptywu ucigzliwych dzwiekdw mogqg stworzy¢ Zle rozmieszczone

gniazdka elektryczne. Na to réwniez trzeba zwrdcic szczegding uwage.

Pomocne praktyki

Kiedy wszystkie proby zawiodty albo nie chcemy decydowac sie na te bardzo
drastyczne metody walki z hatasem, pozostaje nam zmniejszy¢ ten problem,
dziatajgc doraznie. Pierwszym sposobem sqg zatyczki do uszu. Obecnie na rynku

mozna znalez¢ duzo modeli, produkowanych z myslg o réznym przeznaczeniu.



Najwazniejsze jest jednak, aby byty wygodne i nie powodowaty bdlu gtowy. Oprdcz
zatyczek mozna zaopatrzyC sie w specjalne stuchawki wygtuszajgce, ktdre przydajg
sie Swietnie w otoczeniu hatasu drogowego. Od niechcianych dzwiekéw nalezy
odpoczywac, dlatego w miare mozliwosci zalecane sqg spacery w otoczeniu
odgtoséw natury. Jesli w sercu miejskiej dzungli nie znajdziemy spokojnego parku,
pomogg nam nagrania dostepne np. na platformie YouTube, ktére dadzg nam

chociaz namiastke spokoju.

Walka z hatasem to czynno$¢ zmudna i wymagajgca. Na szczescie mamy do
dyspozycji pomocne metody i instytucje. Najwazniejsze to znac swoje prawa i to, jak
je egzekwowac. Dopiero wtedy problem zanieczyszczenia hatasu stanie sie

powszechnie znany i tatwiejszy do rozwigzania.



